


dPosvojenje starijeg djeteta zahtjevno je u
fizickom , emocionalnom i mentalnom
smislu.

d Potrebno je

- fizicki brinuti o djetetu
- upoznati | razumjeti novu osobu
m pokusati naci najbolji odgovor na

poteskoce i probleme djeteta



Mnogi ljudi zaziru od posvojenja starijeg djeteta jer
* misle dase radi o formiranoj osobi
e« dasu neke karakteristike nepromjenjive.

Svoj osobni razvoj, promjene | sazrijevanje vide kao trajni
proces.

Ne misle da su se prestali razvijati u dobi od 5, 10 1l 20
godina.



Je |l uredu misliti da dijete od 8 ili 10
godina nije sposobno mijenjati se,

osobito ako se promijene njegove zivotne
okolnosti?



Sva djeca koja moraju biti izdvojena iz svoje
obitelji riziCna su djeca.

Iskusila su neuobicajeni stres, njihov razvoj je
ometen.



Osobe koje posvoje starije dijete u jedinstvenoj su pozicijl
da

: preveniraju kako zivotne krize ne bi postale patogene

- da sprijece da iskustvo separacije ne preraste u
deprivaciju

- da osiguraju odgoj koji ¢e prevladati deficite iz
proslosti.

Jedno od najljepsih iskustava roditelja djece posvojene u
starijoj dobi je sudjelovanje i pracenje tih promjena.



Prije posvojenja roditelj bi trebao:

1. Upoznati se s razvojem djeteta opcenito

2. Upoznati se s nacinom kako razgovarati s djetetom
(slati jasne "ja" poruke, dopustiti izrazavanje
emocija i poticati ih, pokazati djetetu d se mozemo s
njim identificirati i razumjeti njegove osjecaje)



3. Pripremiti se i pitati slijedece:

a) prehrana

b) spavanje

c) samostalnost

d) igra

e) govor

f) odnos s drugom djecom
g) uspjeh u skoli



h) funkcioniranje u obitelji

(prilagodba, reakcije na zahtjeve, disciplina, izrazavanje
emocija, reakcije na iskazivanje emocija, dodire,
preferencije muskih ili zenskih osoba, traze i
odobravanja i u kom obliku)

1) samokontrola i socijalne vjeStine

(kontrola stolice i mokrenja, laganje, krade, kontrola
Impulsa, briga o imovini)



]) seks
(sto je djeci receno o toj temi)

K) strahovi

|) svijest o samome sebi

(misljenje o sebi, noSenje s neuspjehom,
stresom, ljutnjom, psihickom i fizickom boli).



Neposredno po dolasku u obitelj, starija
djeca prolaze kroz

 razdoblje "medenog mjeseca“
e razdoblje "testiranja".



dRazdoblje “medenog mjeseca” karakterizira
gotovo savrseno ponasanje.

U razdoblju ,testiranja” djeca se mogu
ponasati na nacin koji moze ugroziti razvoj
odnosa roditelj-dijete.



d U razdoblju “testiranja” djeca mogu

= stvoriti otpor prema zblizavanju s roditeljima

(Jer su navikli da nije pametno i sigurno zbliziti se sa
odraslima

= mogu biti agresivni
(jer su nauceni da je svijet prostor gdje odrasli ne mare
za djecu)

= mogu konstantno provjeravati svoje posvojitelje sa
pitanjima tipa © Da li me stvarno volis ? Da li ces me i i
ostaviti ?



U U razdoblju “testiranja” djeca mogu

= se poceti neprikladno ponasati
( Jer su tako dobivali paznju odraslin)

= odbaciti pokusaje roditelja da se brinu za njih
(jer su nauceni brinuti se sami za sebe)



1 U razdoblju “testiranja” djeca

= mogu pokusati stvoriti distancu izmedu sebe i roditelja
koristecCi

psovke

lazi

fiziCku agresiju

odbijanje kontakta oCima.

" mogu

zanovijetati,
cendrati,
manifestirati teskoce kod jela i spavanja,
regresiju u higijenskim navikama



« Takvim ponasanjem dijete zeli utvrditi da li ga
roditelji prinvacaju kao Clana obitelji samo kada se
ponasa dobro, ili moze biti i "lose".

* Dijete zeli biti Clanom obitelji, ali zeli utvrditi kako
daleko moze iCi u svom ponasanju.



Uspostava privrzenosti ( attachmant)

« Sto je dijete u vrijeme posvojenja starije, veca je i
zabrinutost roditelja oko mogucnosti uspostave odnosa
privrzenosti i bliskosti

* Proces uspostave privrzenosti izmedu roditelja i starijeg
djeteta slican je procesu kod mlade djece

« Starija djeca se Cesto ponasaju poput kronoloski mlade
u ranim fazama stvaranja privrzenosti



* Proces uspostave privrzenosti moze trajati
tiednima, mjesecima ili godinu i vise.

e Otac i majka vjerojatno nece istodobno niti na
jednak nacin ostvariti privrzenost.

e Dijete moze odbacivati jednog roditelja



Kad je jedan roditelj odbacen
Sto moZemo udiniti

= |mati podrsku partnera, drugog roditelja
= Zadobiti povjerenje djeteta

= Davati vaznost procesu hranjenja

= Ostatli mirni

= Drzati dijete u narucju, prigrliti

= Biti strpljiv



L Roditel] ne bi trebao osjecati kako mora pozuriti
taj proces Iili kako je neuspjeSan ako proces
duze traje.

Roditelji mogu osjecati neuspjeh ili poteskocCu kod
posvojenja starije djece zbog

» straha
= gubitka kontrole



 Strah najCceSce sadrzi:

* brigu da se dijete necCe promijeniti (poboljsati)

= zabrinutost da Ce dijete upasti u teskoce sa zakonom,
nemoralno ponasanje, osobni neuspjeh

= bespomocnost koja nastaje iz osjeCaja da nema rjeSenja

= Krivnju zbog osjecCaja da je roditelj taj koji uzrokuje probleme

= strah da je posvojenje bila pogreska

= zabrinutost zbog moguceg utjecaja posvojenja na obitelj kao
cjelinu ili na pojedine Clanove



1 Osjecaj gubitka kontrole obiCno proizlazi iz 3 izvora:

* roditelji misle da je situacija bezizlazna i da se nista ne
moze uciniti

 moguci zakljuCak da s djetetom nesto nije u redu

e djetetovo ponasanje ili osobnost izaziva jaki negativni
odgovor



* Najvaznije sto roditel] moze pokloniti starijem
djetetu koje dolazi u obitelj je

Vrijeme
Igrajte se, razgovarajte, druzite, jedite zajedno

kako biste Sto prije uspostavili lijepa obiteljska
sjecanja.



5 savjeta za uspostavu privrzenosti

1. Imajte realna i fleksibilna oCekivanja

2. Gledajte svijet d;

3. Ne stvarajte pro

ecCjim oCima
olem oko nevaznih stvari

4. Pruzite djetetu C
Imalo

5. Budite strpljivi

jetinjstvo kakvo do sada nije



“Alati” za uspostavu cvrste rivrzenosti
Q“ Sest rijedi”
= Budite suosjecajni

= Budite cvrsti ( u postavljanju granica)
= Budite proaktivni



e VecCina posvojitelja | djece uspjesno se
prilagodila | uspostavila odnos privrzenosti |
bliskosti.



Kljuc roditeljskog uspjeha

e dobra priprema

e realisticha oCekivanja

o afektivne roditeljske sposobnosti
e adekvatna potpora



Zakljuéak

e Vazno je da svatko od nas, tko je izabrao posvetiti
se djecl, tko je postao dio sustava, stalno
preispituje vlastitu praksu i uvjerenja o vaznosti

svakog djeteta | njegove potrebe | prava da bude
dio obitelji.

e Stoga je nuzno za svako dijete sto je moguce prije
| temeljitije procijeniti i preispitati mogucnosti
zbrinjavanja u njegovom najboljem interesu.



Hvala na paznji !
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